
REGULAMIN 

II BIKE RACE LYSKI 2023  

LYSKI 26 MARZEC 2023 r. 

I. ORGANIZATORZY: 

1) Personal Best Ireneusz Górnik 

2) Przemysław Dorczak 

II. RAJD ORGANIZOWANY JEST DLA AMATORÓW 

III. CELE RAJDU: 

1) sportowa rywalizacja kolarzy MTB, 

2) popularyzacja wyścigów kolarskich dla posiadaczy rowerów górskich, 

3) popularyzacja zdrowia i spędzania czasu na świeżym powietrzu, 

4) promocja miejscowości Lyski oraz terenów leśnych w okolicy. 

IV. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 

26.03.2023 r. plac przy Urzędzie Gminy Lyski - w kierunku Zwonowic i  z powrotem. 

V. HARMONOGRAM ZAWODÓW: 

1) 8 15 – 10 15 – wydawanie numerów startowych dla zawodników opłaconych  

2) 8 15 – 10 00 – wydawanie numerów startowych dla uczestników nieopłaconych, przyjmowanie no-

wych zgłoszeń w dniu zawodów 

3) 1035 – 1040 – omówienie zasad bezpieczeństwa 

4) 10 45- start wyścigu – kategoria PRO 

5) 1050 – start wyścigu kategoria HOBBY  

6) 1055 – start wyścigu kategoria JUNIOR  

7) 1100 – start wyścigów kategorii DZIECIĘCYCH 

8) 1500 – ogłoszenie wyników 

9) 16 00 zakończenie imprezy  

VI. KATEGORIE WIEKOWE – DYSTANS 

26.03.2023 r. – NIEDZIELA 

Wyścig Kategoria Wiek Roczniki Dystans 

PRO - Mężczyźni PM1 do 17 2006 i młodsi 65 km 
 
 
 
 
 
 
 
 

PM2 18-29 2005-1994 

PM3 30-39 1993-1984 

PM4 40-49 1983-1974 

PM5 50-59 1973 - 1964 

PM6 60-64 1963 – 1959 

PM7 65 i starsi 1958 i starsi 



PRO- Kobiety 

 

 

 

PK1 do 17 2006 i młodsi  65 km 

PK2 18-29 2005-1994 

PK3 30-39 1993-1984 

PK4 40-49 1983-1974 

PK5 50 i starsi 1973 i starsi 

SPORT - Mężczyźni SM1 do 17 2006 i młodsi 41 km 

SM2 18-29 2005-1994 

SM3 30-39 1993-1984 

SM4 40-49 1983-1974 

SM5 50-59 1973 - 1964 

SM6 60-64 1963 – 1959 

SM7 65 i starsi 1958 i starsi 

SPORT - Kobiety SK1 do 17 2006 i młodsi  41 km 

SK2 18-29 2005-1994 

SK3 30-39 1993-1984 

SK4 40-49 1983-1974 

SK5 50 i starsi 1973 i starsi 

JUNIOR -
dziewczęta 

JK1 8-10 2013-2015 8 km 

JK2 11-13 2010-2012 

JK3 14-16 2007-2009 

JUNIOR - chłopcy JM1 8-10 2013-2015 8 km 

JM2 11-13 2010-2012 

JM3 14-16 2007-2009 

BAJTEL - 
dziewczynki 

BK1 do 4 lat 2020 i młodsi Około 100m (tylko 
rowerki biegowe) 

BK2 4-6 2017-2019 około 300m 

BK3 7-11 2012-2016 ponad 1 km 

BAJTEL - chłopcy BM1 do 4 lat 2020 i młodsi ok. 100m (tylko 
rowerki biegowe) 

BM2 4-6 2017-2019 około 300m 

BM3 7-11 2012-2016 Ponad 1 km 

 



VII. WARUNKI UCZESTNICTWA: 

1. Prawo startu w imprezie mają wszystkie osoby, które: 

1) dokonają pełnego zgłoszenia (zgłoszenie online oraz uiszczenie opłaty startowej) w terminie 

tj. do dnia 25.03.2023 r. do godziny 18:00 

2) złożą oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych. 

3) wyrażą zgodę na uczestnictwo wyłącznie na własną odpowiedzialność (w przypadku 

zawodników niepełnoletnich na odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów), 

4) ukończyły 18 lat – zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać pisemną zgodę rodziców. 

2. Każdy uczestnik zawodów jest zobowiązany do posiadania: 

1) kasku sztywnego  

2) przepisowego i sprawnego roweru                                                 

3) dowodu tożsamości                                                                    

3. Wszyscy zawodnicy przed startem zobowiązani są do podpisania oświadczenia, iż zapoznali się z 

regulaminem i startują wyłącznie na własną odpowiedzialność.                                                             

4. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji przedstawionych danych (wymagana jest 

legitymacja szkolna lub inny dokument ze zdjęciem)  

5. Podanie nieprawdziwych lub niepełnych danych w dokumencie wykluczy zawodnika z udziału w 

wyścigu lub spowoduje dyskwalifikację.  

6. Administratorem danych osobowych uczestników Amatorskiego Wyścigu Rowerowego MTB jest 

Organizator.  

7. Uczestnicy muszą spełnić wszystkie wymogi regulaminu, aby móc startować w Amatorskim 

wyścigu rowerowym  II BIKE RACE LYSKI 26.03.2023 r.  

8. Organizator wprowadza limit startujących: 400 osób. 

 

VIII. ZGŁOSZENIA 

1) Online przez stronę: https://zapisy.personalbest.pl/ii-bike-race-lyski-2023-v8715 do dnia 

25.03.2023 r. do godz. 18 00  (w przypadku wolnych miejsc). Zgłoszenia nieopłacone do 25.03.2023 

r. zostaną usunięte z list startowych.   

2) Osobiście w namiocie biura zawodów przy UG Lyski (ul. Dworcowa 1a) w dniu zawodów najpóźniej 

do godziny 10 00 

Organizator ustala limit zgłoszeń dla  400 zawodników (decyduje data wniesienia opłaty startowej). 

X. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODÓW  

1. Zawody będą rozgrywane ze startu wspólnego.  

2.Zwycięzcą danego wyścigu będzie zawodnik, który minie metę jako pierwszy. O kolejności na mecie 

decyduje czas brutto.  

3. Nad prawidłowym przebiegiem zawodów czuwać będzie Sędzia Główny.  

https://zapisy.personalbest.pl/ii-bike-race-lyski-2023-v8715


4. Uczestnicy wyścigu są zobowiązani do przestrzegania zasad określonych w regulaminie zawodów 

kolarskich.  

5. Każdy z uczestników zostanie zaznajomiony z warunkami uczestnictwa w zawodach kolarskich (forma 

zbiorowa na starcie wspólnym).  

6. Każdy z uczestników jest zobowiązany podporządkować się poleceniom Sędziego Głównego oraz 

Organizatora.  

7. Uczestnik zawodów kolarskich podczas wykonywania manewrów zobowiązany jest do zachowania 

szczególnej ostrożności z uwzględnieniem innych uczestników, umożliwiając swobodny przejazd pozostałym 

zawodnikom poruszającym się z większą prędkością. 

 

XI. ZASADY PRZEPROWADZENIA WYŚCIGU :                                                              

1) Wyścig zaczyna się od startu wspólnego o godzinie 10:45 dla kategorii PRO oraz o godzinie 10:50 

dla kategorii SPORT. Pomiar czasu będzie przeprowadzony elektronicznie.                                                                                                                 

2) Zawodnicy mają do pokonania:      

a) Kategoria PRO II pętle – 65 km 

b) Kategoria SPORT – I pętla – 41 km                                 

3) Zwycięzcą indywidualnym w każdej kategorii zostaje zawodnik, który na mecie wyścigu uzyska 

najkrótszy czas przejazdu oraz pokona pełen dystans przewidziany dla danej kategorii  

4) Skracanie trasy, bądź niesportowe zachowanie w trakcie trwania zawodów skutkuje dyskwalifikacją 

zawodnika 

XII. WYPOSAŻENIE ZAWODNIKÓW  

Każdy uczestnik zawodów powinien stawić się na starcie z niżej wymienionym wyposażeniem:  

a) rower górski MTB 

b) sprawny technicznie rower, posiadający 2 sprawnie działające hamulce,  

c)  sztywny kask kolarski,  

d) przypięty numer startowy do kierownicy  

e) zabronione wyposażenie: rower szosowy, kierownica typu "baranek", szosowe koła lekkie, opony 

poniżej 1,5 cala, opony typu slick.  

 

XIII. ZADANIA I OBOWIĄZKI OPIEKUNA  

Opiekun przejmuje odpowiedzialność za stan zdrowia zawodników, ich umiejętności jazdy na rowerze, 

przygotowanie fizyczne oraz sprawność techniczną sprzętu wykorzystywanego do udziału w zawodach.  

 

XIV. NAGRODY 

W każdej kategorii wiekowej nagradzane będą miejsca I, II, III z podziałem na kategorie.  Przyznawane będą 

nagrody rzeczowe oraz dyplomy.  

Rozdanie nagród odbędzie się podczas oficjalnej dekoracji zwycięzców. Wszyscy zawodnicy pierwszych               

nagradzanych trzech miejsc zobowiązani są do uczestnictwa w ceremonii oficjalnej. Zawodnik po odbiór 

nagrody zobowiązany jest zgłosić się osobiście.  



Organizator nie zapewnia możliwości odbioru nagrody w innym miejscu i terminie. 

 

 

XV. OPŁATY STARTOWE: 

Opłaty startowej można dokonać za pośrednictwem szybkich płatności poprzez dotpay.com podczas 

rejestracji online.  

Wysokość opłaty startowej wynosi: 

Kategoria Opłata startowa  

do 28.02.2023 

Opłata startowa 

od 1.03.2023 do 25.03.2023  

(do godziny 18:00) 

Opłata w dniu zawodów 

(do godziny 10:00) 

PRO 59,00 złotych 79,00 złotych 100,00 złotych 

SPORT 59,00 złotych 79,00 złotych 100,00 złotych 

JUNIOR 35,00 złotych 49,00 złotych 100,00 złotych 

BAJTEL 10,00 złotych  15,00 złotych 20,00 złotych 

 

XVI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  

1) Wyścig będzie rozgrywany trasą przebiegającą przez tereny leśne (w tym drogi pożarowe szutrowe) 

oraz drogi publiczne (asfaltowe).                                                           

2)  Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

3) Zawodnicy obowiązkowo startują w kaskach ochronnych sztywnych. 

4) Każdy uczestnik bierze udział w wyścigu na własną odpowiedzialność. 

5) Osoby niepełnoletnie startują na odpowiedzialność rodziców/opiekunów prawnych. 

6) Kolarze ubezpieczają się od następstw nieszczęśliwych wypadków we własnym zakresie. 

7) Organizatorzy nie odpowiadają za wypadki spowodowane przez zawodników bądź osoby      

towarzyszące. 

8) Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania 

zawodów. 

9) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian kategorii i godzin startów z uwagi na liczbę startujących 

tj. połączenia, bądź rozdzielenia kategorii.  

10) W sprawach nieobjętych niniejszym regulaminem decyduje Sędzia Główny w porozumieniu                          

z organizatorami. 

11) Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do wprowadzania 

uzasadnionych zmian w dowolnym momencie. 

12) Organizator z Sędzią Głównym, zastrzega sobie prawo interpretacji przepisów organizacyjnych 

niniejszego regulaminu oraz jego zmian, interpretacja przepisów sportowych Regulaminu należy do 

Sędziego Głównego wyścigu.  

13) Warunkiem uczestnictwa w Amatorskim Rajdzie Rowerowym MTB  - II Bike Race Lyski jest 

akceptacja wszystkich zapisów ujętych w niniejszym Regulaminie.  

 

 

XVII. KLAUZULA RODO  

W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych informujemy - zgodnie z art. 13 ust. 1 



i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 

o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L z 04.05.2016 r., Nr 119, s. 1), zwanego dalej w skrócie „RODO”, iż: 

I. ADMINISTRATOR DANYCH. 

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest firma Personal Best z siedzibą  przy ul. 

Piecowskiej 35, 44-280 Rydułtowy, tel. 515234596, e-mail: kontakt@personalbest.pl   

II. PODSTAWA PRAWNA I CELE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH. 

1. Przetwarzanie Pani/Pana danych odbywa się wyłącznie w celach związanych z organizacją 

zawodów II Bike Race Lyski w dniu 26 marca 2023 r. 

2. Przetwarzanie może być również niezbędne w celu wykonania umowy, której Pani/Pan jest stroną 

lub do podjęcia działań, na Pani/Pana żądanie przed zawarciem umowy. 

3. Mogą również wystąpić przypadki w których zostanie Pani/Pan poproszona/y o wyrażenie zgody 

na przetwarzanie danych osobowych w określonym celu i zakresie. 

III. ODBIORCY DANYCH OSOBOWYCH. 

Dane nie będą przekazywane innym podmiotom, z wyjątkiem podmiotów uprawnionych 

do ich przetwarzania na podstawie przepisów prawa. 

 

IV. PRAWA OSÓB, KTÓRYCH DANE DOTYCZĄ, W TYM DOSTĘPU DO DANYCH OSOBOWYCH. 

Na zasadach określonych przepisami RODO, posiada Pani/Pan prawo do żądania 

od administratora: 

1) dostępu do treści swoich danych osobowych, 

2) sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych, 

3) usunięcia swoich danych osobowych w zakresie danych przetwarzanych na podstawie 

wyrażonej przez Panią/Pana zgody, 

4) ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych w momencie gdy prawidłowość 

przetwarzania danych osobowych jest kwestionowana, 

5) przenoszenia swoich danych osobowych w zakresie danych przetwarzanych na podstawie 

wyrażonej przez Panią/Pana zgody, a ponadto, posiada Pani/Pan prawo do wniesienia 

sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych. 

 

 

Kontakt z Organizatorem:  

Przemysław Dorczak, tel. 504 804 077 

Ireneusz Górnik tel. 515 234 596 

mailto:kontakt@personalbest.pl

